Aktivni vikend na Konopisti — SRPEN 2022 s
Hanou Daskovou

cena 4.750 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
fit program s Hanou Daskovou
pronajem salu
neomezené wellness



Golf & Spa resort Konopisté je idealnim mistem pro straveni pfijemného
dne, vikendu, ale i pro delsi pobyt.

Soucasti arealu jsou tfi golfova hristé a hotel, ktery nabizi luxusni
dvojlizkové pokoje a nékolik trojlizkovych.

Prijedte si uzit golf a nadhernou okolni pfirodu. Vychutnejte si prijemné
probuzeni uprostied zelené, ochutnejte delikatesy vyborné kuchyné,
prosté relaxujte. Mimo golfovy resort je mozno provozovat cyklistiku,

objednat si let balonem, pfipadné navstivit nadherny Zamek Konopisteé Ci
Jemnisté.



CO VAS CEKA?

« aktivni vikend na Konopisti

« fit program s lektorkou Hanou Daskovou
e krasné ubytovani

e polopenze v cené

e neomezené wellness

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi miluji pohyb a skvélé jidlo



e pro osoby starsi 16 let, muze, Zzeny, pary i zname i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit
e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby




PROGRAM:

Bé&hem tohoto fit vikendu si zkusite hned nékolik prvki cvi€eni, a to: pilates, zdrava
zada, balan¢ni cvieni, protahovani, relax a jogalates.

Minimalni pocet U¢astnikd: 11 osob + lektor

Za lekce, jejich vedeni, asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora v pripadech, kdy se z vaznych divod( instruktor nemize

pobytu zucastnit.

Zmeny v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI



Golf & Spa resort Konopisté zaméreny jak na odpocinek, relaxaci tak na zkraslujici
procedury &i pomahajici pfi zdravotnich obtizich. Hotel nabizi luxusni dvojllizkové
pokoje a nékolik trojllizkovych.

STRAVOVANI

V areélu Golf Resort Konopisté nalezneme dvé restaurace. V centralni budové -
zamecCku, se nachazi restaurace Tee No. 19 a u hlavniho parkingu pak restaurace
Steak House St. Florian. Obé restaurace nabizi kulinafsky zazitek zaméreny na
evropskou, ale zejména tradiCni Ceskou kuchyni doprovazenou Sirokym vybérem
kvalitnich vin.

WELLNESS

Jestlize si chcete si jen tak uzit odpoledne nebo cely vikend, odpoc€inout si od
kazdodenniho stresu, pak Vam uréité mizeme v naSem Spa & Wellness Vase
prani splnit. Ve Spa & Wellness Konopisté naleznete vnitfni a venkovni bazén,
vifivku, solnou lazen, Kneipptv chodnik, paru, saunu &i solarni louka. Je mozno
absolvovat nejrlizné;jsi zkraslujici, ozdravné &i relaxaéni procedury jako masaze,
zabaly, inhalace nebo koupele. Dale je pro klienty pripravena posilovna a pro
skupiny fitness sal.

Otviraci doba Wellness centra : Utery - patek 10.00-21.00 sobota - nedéle
10.00-21.00

Otviraci doba Balneo centra : Utery - patek 10.00-21.00 sobota - nedéle
10.00-21.00

cenik sluzeb cenik bali¢kd procedur

LAZNE


http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=19&idmenu=7
http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=20&idmenu=7
http://golf-konopiste.cz/lazne-konopiste/source/2022/cenik_wb_cj_1.10.2021.pdf
http://golf-konopiste.cz/lazne-konopiste/source/2022//cenik_wb_balicky_cj_1.10.2021.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/2013/ceniky/balicky_CJ_09_13.pdf

Spa & Wellness Konopisté nabizi Siroké spektrum ozdravnych procedur, které
pomahaiji pfi nejrliznéjSich druzich onemocnénich. Informace ke zdravotnim
problémdm, se kterymi Vam mizeme v nasem centru pomoci, naleznete nize. Radi
u nas pfivitAme nejen dospélé, ale i déti.



BEAUTY




Velky vyznam v naSem Spa & Wellness klademe na nabidku beauty procedur.
Ktera zena by nechtéla byt krasnéjsi ? Staci jen najit trochu Casu a vyzkouset nami
nabizené sluzby. Ideélni nabidkou je v tomto ohledu nas nejoblibenéjsi tfidenni
beauty pobyt, kde si dle vlatniho vybéru mizete vyzkouSet nékolik vysoce uéinnych
procedur.

CYKLO

Okoli Golf & Spa Resortu Konopisté pfimo vyzyva k cyklovyletim za krasami
pfirody &i historickymi pamatkami. Pfipravili jsme pro Vas nékolik typl tras s
riznou délkou a naro€nosti. Vyberte si, ktera z nich bude pro Vas a Vasi rodinu ¢&i
pratele ta nejvhodnéjsi (viz nize). Kola mozno zapujcit pfimo v resortu.

Pro staZeni jednotlivych cyklotras kliknéte na odkaz : - Konopist'sky okruh (délka
11 km) - Maly neveklovsky okruh (délka 30 km) - K zamku Jemnisté (délka 33
km) - Po stopach Sidonie Nadherné k zamku Vrchotovy Janovice (délka 35 km) -
Za krasami okoli TvorSovic (délka 35 km) - MarSovicky okruh (délka 40 km) -
Velky neveklovsky okruh (délka 63 km)

GOLF

V Golf & Spa Resortu Konopisté je k dispozici 45 jamek. Jsou zde dvé
osmnactijamkova mistrovska hristé - Radecky (par 72), d’Este (par 72) a
devitijamkovy Public course (par 29). Trénink a rozcvi€eni pfed hrou probiha na
rozsahlém driving range. Kompletni mapku arealu naleznete zde. Vyuka golfu je
mozna pod vedenim profesionalnich trenéru.



http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/Konopisk_okruh.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/Maly_neveklovsky_okruh.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/K_zamku_Jemniste.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/Po_stopach_Sidonie_Nadherne_k_zamku_Vrchotovy_Janovice.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/Za_krasami_Tvorovic.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/Marovick_okruh.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/cyklo/Velky_neveklovsky_okruh.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=63&idmenu=6&idsubmenu=51
http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=64&idmenu=6&idsubmenu=51
http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=65&idmenu=6&idsubmenu=51
http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=57&idmenu=6
http://www.golf-konopiste.cz/administrace/jscripts/tiny_mce/plugins/imagemanager/files/kompletni_areal.pdf
http://www.golf-konopiste.cz/index.php?textID=57&idmenu=6

Check in: 14:00 hod.

Check out: 14:00 hod. ( v nedéli prodlouzen)

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte




kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.750 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, program (viz zalozka Popis),
pronajem salu na cvi¢eni, neomezené wellness

Minimalni po€et uastnikl: 11 + lektor
Cena za necvicici osobu: 4.550 K¢ / osoba / pobyt
Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena Castka je v pripadé storna ze strany klienta nevratna. Pobyt je mozné
preveést na nahradnika.



Joga

O LEKTORCE: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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